
Обеспеченность средствами обучения и воспитания в физкультурном зале 

                 

 

                

 

 

 

 



Тип 

оборудования 

Наименование Размеры, масса Кол-

во  

Для ходьбы, 

бега, 

равновесия  

Балансиры разного типа   2  

Бревно гимнастическое 

напольное (мягкое) 

Длина 240 см Ширина верхней 

поверхности 10 см Высота 15 см  

2  

Доска гладкая с зацепами  Длина 250 см Ширина 20см Высота 

3 см  

2  

Доска с ребристой поверхностью  Длина 150 см Ширина 20 см 

Высота 3 см  

2  

Дорожка-змейка (канат)  Длина 200 см Диаметр 6 см  2  

Коврик массажный  75 х 70 см  5  

Куб деревянный малый  Ребро 20 см  5  

Модуль мягкий (комплект из 6-8 

сегментов)  

 1  

Скамейка гимнастическая  Длина 200-300 см Ширина 24 см 

Высота 25, 30, 40 см  

3  

Для 

прыжков  

Батут детский  Диаметр 100-120 см  1  

Гимнастический набор: обручи, 

рейки, палки, подставки, 

зажимы  

 2  

Конус с отверстиями   6  

Мат гимнастический  Длина 200 см Ширина 100 см 

Высота 7 см  

2  

Скакалка короткая  Длина 120-150 см  30 

Для 

катания, 

бросания, 

ловли  

Кегли (набор)  6  

Кольцеброс (набор)  3 

Мешочек с с песком малый  Масса 150-200 г  10  

Мишень навесная  Длина 60 см Ширина 60 см 

Толщина 1,5 см  

1  

Мяч средний  10-12 см  15  

Мяч утяжеленный (набивной)  Масса 0,5 кг, 1,0 кг  10  

Мяч для массажа  Диаметр 6-7 см, 10 см  по 15  

Сетка волейбольная с мячом   2  

Баскетбольные щиты с кольцами  2 

Для 

ползания и 

лазанья  

Дуга большая  Высота 50 см, Ширина 50 см  3 

Дуга малая  Высота 30-40 см, Ширина 50 см  3 

Канат гладкий  270-300 см  1 

Лестница деревянная с зацепами  Длина 240 см, Ширина 40 см 

Диаметр перекладин 3 см Расст. 

между перекл. 22-25 см  

2  

Лестница веревочная  Длина 270-300 см Ширина 40 см 

Диаметр перекладин 3 см  

2  

Стенка гимнастическая 

деревянная  

Высота 270 см Ширина пролета 75, 

80, 90 см  

6 

Для 

общеразвив

ающих 

упражнений  

Гантели   30  

Султанчики  30 

Лента короткая  Длина 50-60 см  30  

Мячи набивные самодельные   20 

Мяч малый  6-8 см  17  

Мяч средний 12 см 17 

Мяч большой 25 см 17 

Обруч малый  Диаметр 54-60 см  20  

Палка гимнастическая  Длина 75-80 см  20  

 Тренажѐры  3 

 


